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◇お話し 
(自立生活・呼吸器・函館・かんばす・これからのこと) 

 自立の風かんばす 代表・函館 

 横川由紀(よこかわゆき)さん 

 お申し込み・お問合せ 

 東川町共生サロン ここりん 

でんわ 0166‐82‐2666  

 FAX  0166‐82‐2635 

メール cocorolink@bz04.plala.or.jp 旅行で訪れた街が気に入って、その数年後、彼女は函館

に移住をした。函館という地域で障害者の自立生活を支

援する団体「自立の風かんばす」を立ち上げ、ボランティア

を集め、自らの生活を営み、介助者やそのボランティアと共

に様々な活動を展開している。 

その一つとして2年前からは知的障害が 

ある男性の自立生活支援を行ってきた。 

今年その彼は、自分で住むところを探し、 

住民票を移し、函館市民として自分の 

時間を謳歌し、「かんばす」の一員として 

活動している。そんなお二人に時間の許 

す限り、じっくり、ゆっくり話を聞いてみようと思う。 

       

      たすくゼミナール塾長 佐藤 祐(さとう たすく) 

特定非営利活動法人 
ノーマライゼーションサポートセンターこころりんく東川 

東川町共生サロン ここりん 

東川町東町1丁目7‐10(役場となり) 

電話 0166‐82‐2666  FAX 0166‐82‐2635 

佐藤祐のたすくゼミナール特別編 

函館のひととひと 

   高谷和弘 
   (たかやかずひろ) 

  1973年札幌生まれ。 

  知的障害者。 

 2010年4月自立の練習開始。 

2012年7月自立生活始めました！ 


